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KYLMA TALVI PITAR LUONNON PUHTAANA ROBERTS BERRIET VALMISTETAAN SUOMESSA, MISSH MAR, VALOISAN KESAN AIKANA POHJOISEN MARJAT MUODOSTAVAT LYHYT, INTENSIVINEN KASVUKAUSI ANTAR VILLIMARJOILLE

JA KASVIT TERVEINA. ILMA JA VESI OVAT MARILMAN PUHTAIMPIA. VOIMAKKAAN JA AINUTLAATUISEN MAUN.
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MIKSI KOKONAISIA MARJOJA?

o e USEAT RAVINTORINEET
OVAT VAIN KUORESSA JA
SIEMENISSA.

MIKSI ANTOSYRANEJA?

ANTOSYRANIT SUJELEVAT SOLUJAMME
VAURIOILTA JA KEHOAMME SRIRAUKSILTA
ESTAMALLA VAPAIDEN RADIKARLIEN
MUODOSTUMISTA. z,.

MARJAN ANTOSYRANIPITOISUUS NAKYY SEN VARIN
VOIMAKKUUDESTA. VILLIMUSTIKKA ON TUMMANSININEN
SUPERMARJA, KUN TAAS PENSASMUSTIKKA ON SISALTH
HAILAKAN VARALEA.

Pensasmustikka

KOKONRISTEN MARJOJEN SYOMINEN
VARMISTAR SOKERIN TASAISEN
IMEYTYMISEN JA EHKRISEE VEREN
SOKERIPIIKKEJA.

Tyypin 2 diabeteksen riski kdytettaessa 3 kertaa/
viikko

Kokonaiset Kokonaiset
hedelmat marjat

Hedelma-
mehu

Hedelmamehun kaytté 3 kertaa
/viikko lisaa tyypin 2 diabeteksen riskia

Kokonaisten hedelmien kaytto 3 kertaa (y
viikko vdhentaa tyypin 2 diabeteksen 5 (@)
riskia

Kokonaisten marjojen kayttd 3 kertaa
/viikko vahentaa tyypin 2 diabeteksen
riskia

Arktiset Aromit ry, The Arctic Bilberry,

Hellstrém et al. 2009

Muraki I, Manson JE, Hu FB, Willett WC, van Dam RM, Sun Q.

Fruit consumption and risk of type 2 diabetes: results from three
prospective longitudinal cohort studies. BMJ 2013; 347:f5001 5
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USEAT IN VITRO/EI-KLIINISET JA KLIINISET TUTKIMUKSET OSOITTAVAT, ETTA MARJOILLA JA/TAI NIIDEN

ERILAISILLA POLYFENOLISILLA, BIOAKTIIVISILLA OSILLA VOI OLLA SAIRAUKSIA ENNALTAEHKAISEVIA
VAIKUTUKSIA
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SUONHLHINEN RUOKAINNOVAATIO

ROBERT BERRIE ON SAANUT USEITA KANSAINVALISIA TUNNUSTUKSIA JA

ON OLLUT MY0S SUPER BOWL -MAINOKSESSA.
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SUPER BOWL

PAIVAN MARJAT

PUHTAITA, KOKONAISIA POHJOISEN MARJOJA JUOTAVASSA MUODOSSA
YMPARI VUODEN. o0,
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NAUTI MISSA JA MILLOIN VAIN. POHJOISEN MARJOJA.

KANNESSA KATEVA JUOMA-AUKKO.

SAILYY HUONEENLAMMOSSH.
% 5. % RNy HERKULLINEN
LUONNOLUNEN ’ # _ POHJOISEN MARJOJEN VAHVA
POHJOISEN VILLIMARJOJA. meeﬂs o’ OHINRISMAKL.
KAIKKI MAKEUS MARJOISTA JA
HEDELMASTA. W
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OTA PAIVAN MARJAT MUKARSI JA
NAUTI MISSA JA MILLOIN VAIN.

_ gekewté TREENIN JALKEEN
PAIVAKODISSA Truwos MATKOILLA
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YSTAVAN KANSSA Tinex Jikeen KOTONA
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PAIVAN SUPERMARJAT

Roberts Berrie
Monipuolinen valikoima
pohjoisen marjoja. 1dI
-purkki kulkee katevasti
mukana ja voit nauttia
paivan marjat kun ehdit,
missé ja milloin vain.

32 MUSTAHERUKKAR & MANSIKKAR 93 VILLIMUSTIKKAR & VADELMAR

PAIVAN TEHOMARJAT

Roberts Berrie+
Berrie+ -perheessa yhdistyvat marjojen hyvat ominaisuudet ja hyvinvointia lisdavat
vaikutukset. Ota mukaasi ja nauti, kun tarvitset.

NORMAALIN LIHASMASSAN
VATSAN TASAPAINOON [HON HYVINVOINTIIN YLLEPITOON JA KASVATTAMISEEN

VILLIMUSTIKKR & LUUMU LAKKA & TYRNI VILLIMUSTIKKA & GRANARTTIOMENA

+KUITU +KOLLAGEENI +PROTENNI
6,6 G RAVINTOKUITUR, GLUTEENITON 2.5 6 KOLLAGEENIA 716 PROTENNI

3L HANAPAKKAUKSET

Hanapakkaukset

3L hanapakkaukset ovat
helppo ja edullinen tapa
nauttia péivan marjat.
Hanapakkaukset ovat
katevid niin kotona kuin
ty6paikallakin.
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ENJOY

EVERY

DAY

ON TARKEAA
NAUTTIA SHANNGLLISESTI JA MONIPUOLISEST!
MARJOJR, SILLA JOKAISELLA NNISTH ON ERILAINEN
RAVINTORRVO JA ERILAISET TERVEYSHYGDYT.

roberis
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POHJOISEN MARJAT

Villimustikka (Vaccinium myrtillus)

Villimustikka siséltda C- ja E-vitamiineja ja on
my®&s hyva ravintokuidun I&hde. Villimustikan
sininen malto on tdynna luonnollisia sinisen varin
antavia antosyaaneja, kun taas pensasmustikka
on sisaltd hailakan vaalea.
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Tyrni (Hippophaé rhamnoides)

Tyrnissé on runsaasti C- ja E-vitamiineja,
ravintokuitua ja elimistdlle hyodyllisia
rasvahappoja. Vajaasta desilitrasta marjoja saa
yhta paljon C-vitamiinia kuin keskikokoisesta
appelsiinista. Noin 4 - 7 % tyrnimarjan painosta
on mallon ja siementen 6ljya, joka koostuu
padasiassa kerta- ja monityydyttymattomista
rasvahapoista.

KORKEAN ANTOSYAANIPITOISUUDEN LISAKSI KAIKILLA POHJOISEN
MARJOILLA ON MONIA MUITAKIN HYVIA TERVEYSVAIKUTUKSIA.

Puolukka (Vaccinium vitis-idaea)
Puolukka siséltdd E-vitamiinia ja siind
on myds runsaasti magnesiumia. Se
on hyva ravintokuidun l&hde ja sisaltda
polyfenoleja, joiden terveysvaikutuksia
tutkitaan laajasti.

Vadelma (Rubus idaeus)

Vadelma sisaltaa C-vitamiinia ja folaattia.

kahdessa desilitrassa vadelmia on
yhta paljon C-vitaminia kuin yhdessa
mandariinissa. Vadelma on my&s hyva
ravintokuidun ja polyfenoleiden l&dhde.

Karpalo (Vaccinium oxycoccos)
Karpalot viihtyvat niukkaravinteisilla
nevoilla ja rameilld seka rantasoilla koko

Suomessa. Siind on runsaasti C-vitamiinia.

Raikkaan ja kirpedn makuinen karpalo
on myds hyvé antioksidanttien ja
ravintokuidun léhde.

Mustaherukka (Ribes nigrum)
Mustaherukan marjat, siemendljy ja

my0s lehdet siséltévat runsaasti C- ja
A-vitamiineja. Mustaherukassa on
enemman C-vitamiinia kuin appelsiinissa.
Mustaherukan 6ljy sisaltyy myods runsaasti
hyvia rasvahappoja.

Mansikka (Fragaria x ananassa)
Mansikassa on runsaasti flavonoideja

ja ellagitanniineja. Siind on enemmén
C-vitamiinia kuin appelsiinissa ja yhté paljon
ravintokuitua kuin porkkanassa.
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Lakka (Rubus chamaemorus)

Lakka siséltaa runsaasti C-vitamiinia. Jo

75 grammaa kullankeltaisia marjoja riittaa
kattamaan péivan saantisuosituksen. Lakka
sisaltdd myds E-vitamiinia ja ellagitanniineja
enemman kuin monet hedelmat ja viljat. Se
on kaikista villimarjoista runsaskuituisin.

Lahde Arktiset Aromit, www.arctic-flavours.fi
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VUONNA 1910 PERUSTETTU ROBERTS ON SUOMALAINEN PERHEYRITYS.
MEIDAN MIELESTAMME MARJAKAUDESTA PITAA SAADA NAUTTIA YMPARI VUODEN.
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